Protokoll till styrelsemote

Foreningens namn: Karlsborgs Gymnastikférening
Organisationshnummer: 866601-1153

Datum: 2023-11-07

Ort: Karlsborg

Métesplats: Biblioteket.

Tid: 18:30 — 21:30

Narvarande: Johan Tranquist, Anna Sandberg, Marie Karlsson, Lena Gustafsson, Jessica Bjorklund,
Carina Nyberg, Thomas Johansson, Camilla Lundmark Nyman.
Ej ndrvarande: Sara Pettersson, Anette Annerfalk, Maria Hammar, Sofia Ekman.

§ 1. Motets dppnande.

Ordférande halsar alla valkomna. Aven om tva ordinarie ledaméter och tva suppleanter har lamnat
forhinder &r styrelsen tillracklig for att fatta beslut i kvallens méte.

§ 2. Dagordningens godkénnande.

Thomas vill ta upp utdrag ur belastningsregistret under §7. Anna vill lAmna info om nya hallen under
88.

§ 3. Val av tva personer att justera dagens protokoll.

Thomas Johansson och Marie Karlsson.

§ 4. Foregaende motesprotokoll.

Sekreterare laser upp de beslut som togs samt annat av vikt under de olika punkterna.

§ 5. Ekonomi

Ordférande har aterredovisat tva av bidragen Gymmix (Vuxentraning och Bamse) fatt fran SGF:
1.Viktig &terstart for oss. Aterstart Gymmix 15 000 kr. Aterrapport godkénd 2023-08-23.

2.Ge styrelsen kraft. En styrelse for hela verksamheten 3 000 kr. Aterrapport godkand 2023-08-28.

Ordférande har redovisat bidraget frin kommunen till Sommargympan 2000 kr. Aterrapporten
godkénd 2023-09-20.

Ordforande informerar att Truppgymnastiken erhallit utbetalat stéd under hosten som avser
verksamhet under vt. 2023:

1.LOK-stdd RF 22 306 kr.

2.Aktivitetsstod Karlsborgs kommun 25 910 kr.

Utbetalt bidrag fran RF/SISU 800 kr.

Forfragan om projektstod fran Rf-SISU "Samla ledarteamet” samt "féreningens styrdokument” har
styrelsen tackat nej till denna termin. Kommer fler erbjudande under 2024.

Ordférande och kassor gar igenom hur det ser ut med intékter, kostnader och kommande kostnader
for alla tre verksamhetsgrenarna. Gymmix vuxentraning kommer att landa pa ett litet minusresultat,
Bamse gar pa ett ut och Truppgymnastiken gar med plusresultat. Det beror pa bl. a ovan redovisade
bidrag till Truppgymnastiken samt att ledarna inte tar ut arvode, forutom till ungdomsledarna.
Ordférande tar upp med Anna att hon och Styrelsen far fundera pa att 6ppna ett sparkonto, liknande
det Gymmix har, for framtida ink6p och ev. kostnader i samband med tillbyggnad av Moliden.

Anna tar upp att Dupp film erbjudit sig att sponsra Truppgymnastiken med 15 000 kr och undrar vad
det finns for rutiner och policy géllande sponsring.

Styrelsen beslutar att féreningen ar positiv till sponsring och kassoren far i uppdrag att titta p& rutiner
och policy och aterkomma. Start blir i sa fall till varterminen. Mgjliga anvandningsomraden &r
tavlingsklader, kostnader for att aka till Skovde och trana mm.

Anna har planer att ledarna ska subventioneras med varsin tréja som uppskattning och undrar éver
mojligheten. Information lamnas att beslut tagits i styrelsen vid ett tidigare moéte att ledarna i Gymmix
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bekostas med en tréja eller linne med tryck ledare. | det beslutet ingick att Truppgymnastiken far sta
for eventuella subventioner till sina ledare géllande traningsklader. Styrelsen meddelar Anna att hon
kan gora enligt det beslut som finns.

8 7. Terminsstarter vt. 2024.

Gymmix vuxentraning har haft ledartraff 2023-10-26. Protokoll har skickats ut tilsammans med
dagordningen infor Styrelsemétet. Mogengympan onskar starta redan v. 2 da deras deltagare vill
komma i gang snarast efter helgerna och sluta lite tidigare pa varen. Ovriga ledare startar sina pass v.
3. Styrelsen beslutar om start v. 2 respektive v.3 enligt énskemal. Kristina avslutar sitt Yogapass
denna termin och slutar som ledare. Gullan tar bort Corepasset eftersom det inte &r sa valbesokt och
deltagarna lamnat feedback att det blir for sent och &r for tufft efter Step/styrkan. Forslag till
schemadversikt enligt féljande forslag:

Mandag 18:00-19:00 Dansgladje Maria med reservation om passet blir klart
Mandag 19:00-20:00 Medelgympa Maria

Tisdag 16:15-17:00 Mogengympa Marita och Inga

Tisdag 18:30-19:30 Step/styrka  Gullan

Onsdag 18:30-19:30 Basgympa Sanna

Torsdag 16:15-17:00 Seniorgympa Gulli

Soéndag 14:30-15:30 Familjegympa Helen

Soéndag 16:00-17:00 Cirkelfys Gullan

Helen har efter ledartraffen mailat forslag till sekreterare om nya namn pa Gymmix vuxentraningspass.
Hon gjorde sokning med Al och lade in passbeskrivningar och 6nskemal om svenska benamningar.
Namnet Mix fore varje pass syftar pA Gymmix: MixGympa (Sannas Bas), MixEnergi (Marias Medel),
MixRytm (Marias och Johannas danspass), MixCirkel (Gullans Cirkelfys), MixKéarnstark (Core),
MixStyrkaStep (Gullans),MixAventyr ( Helens nya), MixVitalitet ( Gullis Seniorgympa) och
MixLivsgladje (Mogengympa). Narmare beskrivning p& passens innehall finns nedtecknat pa
dokument som lamnas ut p& motet.

Styrelsen &r positiv till de nya namnférslagen och vill forankra det hos ledarna innan beslut fattas.

Helen har lamnat prisforslag ,enligt 6verenskommelse, pa sitt pass till 400 kr per barn plus en vuxen.
Vill vuxen exempelvis trédna nasta pass Cirkelfys eller annat pass i veckan blir det en gemensam
kostnad 850 kr. Styrelsen beslutar om 400 kr barn plus en vuxen enligt Helens forslag. Styrelsen
beslutar vill vuxen g ett eget pass utéver detta betalas 550 kr utifrdn kostnad som ar idag.

Det blir julgympa vid tre tillfallen mellan jul och nyar: Helen-Cirkelfys 26/12, Maria-Medel 28/12 och
Sanna-Bas 3/1. Samtliga tider ar 18:30. Kostnad ar frivillig swishavgift. QR kod ska finnas pa
Strandskolan. Vi kommer att g& ut med information i god tid via sociala medier.

Mogen och Seniorledarna har informerat att deras deltagare inte &r intresserade av Prova pé/kick off.
Styrelsen beslutar enligt forslag fran Ledartraffen att ga ut och marknadsféra hela v.3 som en Prova
Pa/kickoff for samtliga pass.

Bamsegymnastiken, Malin B, vet inte start pa vt. 2024 annu Vanligtvis brukar starten vara i februari.
De &r i behov av en ledare som kan stotta upp Maria Blix eftersom hon inte kommer att ha mdjlighet
att ha grupp varje vecka. Det skulle vara bra med en ledare med eget barn fodd 2021 eftersom den
aldersgruppen kommer vara den yngsta nasta ar och utgora en stor procent av bamsegympabarnen.

Truppgymnastiken borjar v. 2 och fortsatter med en del grupper v.3. Det ar idag 20 barn i k6. Barn-

och ungdomsansvariga arbetar pa med sitt dokument. Hostavslutning-uppvisning ar 9/12 pa Moliden
och tid kommer.
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Belastningsregistret
Thomas tar upp hantering av Belastningsregistret och att det kommit ut nya direktiv.

Det forslag som lades fram vid motet 2023-08-15 om hanteringen maste revideras. Nytt forslag ar att
for Truppgymnastiken kollar Josefine att medlemsavgifterna &r betalda och att det finns utdrag ur
belastningsregistret for samtliga ledare och hjalpledare i januari varje ar. Tilkommer det nya ledare sa
ska utdrag lamnas snarast nar man tilltrader under aret och medlemsavgift inbetalas. Malin B ansvarar
for Bamse verksamheten enligt ovan. Fér Gymmix ar det Helen som kommer att ha ett pass med
minderariga barn. Eftersom Helen ocksa ar ledare i Truppgymnastiken sa visas utdrag upp for
Josefine. Ovriga ledare i Gymmix har inte barn i sina pass och behdver inte visa upp utdrag. Kassor
och Thomas stammer av med varandra vilka som betalar in medlemsavgift for Gymmix och Bamse.
Ordférande informerar att det star mer om Férenklad hantering av registerutdrag for ledare i
sammanfattningen "Nyheter hésten 2023” som delas ut under §10.

Gemensam avslutning

Forslag om gemensam avslutning fér Gymmix vuxen, Bamse och Truppgymnastiken den 14/12 kl.
18:00 i Strandskolans matsal. Det kommer att bjudas enklare fértaring med kalla och varma drycker,
lussekatt, pepparkaka och lite annat julgott.

Styrelsen beslutar enligt forslaget. Marie och Lena tar pa sig att ordna kring avslutningen. Marie
bokar matsalen med rektorn, Kent, pa Strandskolan. Sekreterare kommer att skicka ut inbjudan till
gemensam avslutning till ledare och styrelsen. Féranmélan méste goras.

§ 8. Material/Lokaler.

Ordférande redovisar den offert han fatt in pa hjartstartare gallande eget inkdp av foreningen, leasing
och servicekostnader. Styrelsen tycker att en hjartstartare ar en god investering. Innan vi beslutar for
ett inkop sa foreslar styrelsen att vi undersoker olika stiftelser och fonder for majlighet att soka pengar.
Thomas undersoker mojligheterna med Sparbanksstiftelsen och Lions. Ovriga ledaméter sonderar pa
andra bidragsgivare.

Ordforande har ocksa tagit fram tva olika forslag pa tradlost headset till ledarna. Styrelsen beslutar
att kopa in det headset som verkar enklast att handha. Det ingar 45 dagars provtid s& inkép kommer
att goras i borjan av terminen sa att alla ledare hinner testa nagra ganger.

Materialansvarig Gymmix, Lena, tycker det fungerar bra med det material som finns i forradet.
Ledarna har inte efterfragat inkdp av nagot nytt. Bamse, Malin B, tycker att material och redskap
fungerat bra. Daremot s& har den draglina i taket som felanmaldes i varas inte atgardats annu. Nicklas
pa kommunen har gjort fem felanmalningar utan att det hant nagot.

Lokalansvarig Gymmix, Marie, skéter bokningarna med kommunen av lokalerna. Bade Gymmix och
Bamse har haft problem med fungerande koder for inpassering till Strandskolans entrédorrar.
Ordforande har haft kontakt med Nicklas p& kommunen och fatt taggar till samtliga ledare i Gymmix
som ersatter kodsystemet. Detta innebar att ledarna nu far 6ppna pa bade herr och damsidan innan
passet. Taggen galler for inloggning 16:00-22:00 vardagar och 09:00-20:00 p& helgerna. Den
nuvarande koden som inte lamnats ut till deltagare kommer att férsvinna.

Kassor uppmanar att ta bilder pa musikanlaggning och férradsutrymme med material pa Strandskolan
sa att det laggs i OneDrive.

Lokal- och materialansvarig for Truppgymnastiken, Anna, sager att det varit valdigt stokigt med tider
under terminen for Saltogruppen. De har fatt byta tider flera ganger och verksamheten har krockat
med andra féreningar. Bordtennisen fick utskickat sitt spelschema sent och det paverkade bade
Truppgymnastiken och Handbollen. Anna har darfor inte kunnat lamna in grupptider fér Salto till
hemsidan. Hon har nu fatt tider som dven ska galla nasta termin och kommer att skicka dessa till
sekreterare.

Anna informerar att nar tilloyggnationen pa Moliden kommer att ske ar idag mycket oklart. Hon kanner
inte heller att hon far geh6r av kommunen for de behov som Truppgymnastiken har. Anna har forslag
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att Truppgymnastiken ska sammanstalla statistik dver hur manga traningstilifallen de har pa Moliden.
De kommer ocksa att ha en namninsamling dar alla som &r berérda eller ar engagerade i att
Truppgymnastiken har fungerande lokaler att tréna i skriver pa. Det kommer att [amnas till Politiken s&
att det blir en offentlig handling och tas upp i KS. Styrelsen stéller sig bakom férslaget och kommer att
vara behjalplig med att ta fram texten till skrivelsen.

Kassor uppmanar att inventeringslistorna pa Truppgymnastikens material uppdateras och tas bilder
pa. Allt i syfte att kunna visa upp for forsakringsbolaget om det skulle intraffa nagot.

8 9. Kurser/uthildningar.

Styrelsen inget nytt.

Gymmix vuxentraning: Johanna Marstrom gatt basutbildning i Linkoping i oktober. Hon &r godkand
och mycket néjd med utbildningen. Gulli Ruud och Helen Berntsson ar anmalda till basutbildning i Hjo i
november. Gulli har i dagarna meddelat till ordférande att hon inte vill Iagga sa mycket tid pa en
utbildning. Hon hanvisar till tidigare utbildningar hon gatt. Styrelsen tar en diskussion kring detta.
Givetvis ar det av stor vikt att alla vara ledare har den utbildning som krévs och har man annan
utbildning med sig far bedémning goras om den &r likvardig. Styrelsen beslutar att ordférande tar ny
kontakt med Gulli for att ta reda pd mer om hennes utbildning och erfarenheter for att gora en
beddmning. Gulli har 6nskat att fortsatta med Seniorgympan aven vt. 2024.

Maria Waller Larsson ska g& en utbildning med inriktning Grupptraning, koreografi och
passuppbyggnad pa Tjorn i november.

Bamse har behov av att rekrytera ny ledare for att stotta Maria Blix och da blir det ocksa aktuellt med
utbildning. Inget utbildningsbehov for befintliga ledare.

| Truppgymnastiken har flera ledare gatt utbildningar under hosten. Bl. a Gymnastikens baskurs,
Trupp A, Redskap B. Sammanstéllining kommer att skickas till ordféranden néar utbildningarna ar klara.

HLR — styrelsen vill avvakta med nytt utbildningstillfalle efter inkdp av hjartstartare.

§10. Information fran Férbunden och kommunen.
Ordférande informerar, se bilaga om Nyheter hosten 2023.

811. Sociala medier/Marknadsforing.

Jessica sammanfattar Mediagruppens méte 2023-09-15 som hade fokus pa genomgang av hemsidan,
forslag pa arshjul for ledartraffar och styrelsemoten som vi nu haller pd att testa samt hur vi kan na fler
yngre motionarer till vuxengrupperna. Motesanteckningar har gatt ut till styrelsen infér dagens mote.
Nytt méte med Mediagruppen 2023-11-29 kl.18:00 med fokus p& marknadsféring : julgympa, Prova
pa/kick off vecka for Gymmix, terminsstarter vt. 2024 samtliga verksamhetsgrenar, nya pass,
nuvarande pass och férbereda for ev. namnandringar pa vuxenpassen. Fundera vidare pa de forslag
som kommit in angédende marknadsféring for att nd malgruppen som &r under +65.

Truppgymnastiken har inget behov av att marknadsféra verksamheten i syfte att fa fler deltagare
eftersom de har 20 barn i k6. Anna har ingen information om annonsen pa sociala medier att
Truppgymnastiken soker ledare gett ndgot resultat.

Mediagruppen kommer att kontakta Bamse angaende deras tider eftersom manga foreningar nu
vander sig till de yngre barnen med férslag om aktiviteter.

812. Infor arsmote 2022.

Valberedningens representant hade férhinder att narvara idag sa ingen information kunde Iamnas hur
det ser ut. Styrelsen stdttar Mediagruppens forslag att Mediagruppen tar kontakt med Valberedningen
och erbjuder stoéd om att annonsera pa sociala medier vad féreningen har for behov av nya ledamoter
eftersom det var ett framgangskoncept forra aret. De som meddelat avgang &r ordférande, sekreterare
och materialansvarig.
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§13. Ovriga fragor.
Ordférande informerar att det férekommer “fake mail” frin Loopia samt mail som ser ut att komma fran
ordférande. Se upp med mail som verkar konstiga.

814. Nasta mote.
Datum: 2024-01-18
KI. 18:30-20:30
Lokal: Biblioteket

§15. Motets avslutande.
Ordférande tackar for ett innehallsrikt méte med givande diskussioner.

Karlsborg 2023-11-10

Johan Tranquist Carina Nyberg
Ordférande Sekreterare
Thomas Johansson Marie Karlsson
Justerare Justerare
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